
 آموزش به بیمار و خانواده 

 مراقبت های پس از ترخیص

 

 شماره پرونده: آسیب حاد کلیه

 بخش: پزشک معالج:

 اتاق:

 تخت:

 نام خانوادگی: نام:

 تاریخ تولد: تشخیص: تاریخ پذیرش:

  □مرد    □جنس:  زن 

 نام پدر:

است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته   

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ آموزش

شما ممنوع  یبرا نیناپروکسن و اندومتاس کلوفناک،یمثل ژلوفن، بروفن، د ییلحظه، مصرف داروها نیاز ا (NSAIDs) :ییدارو سموم

  .دی( استفاده کنپزشکساده )تحت نظر  نوفنیدرد فقط از استام نیتسک ی. براکنندیعمل م هیکل یخلاص برا ریداروها مثل ت نیاست. ا

 .باشد نمکیکاملاً ب دیشما با ی. غذابردیو فشار خونتان را بالا م داردینمک مثل اسفنج آب را در بدن شما نگه م نمک: حذف

ورم )ادم(، پوست نازک شده و  لیچون به دل دیرا نخاران . پوستشودیپوست م دیبالا رفتن سموم باعث خارش شد :کیاورم خارش

 .دیکننده بدون بو استفاده کنخنک یهاونی. از لوسشودیم یزخم و عفون عیسر

و  دیاز دفع سموم از بزاق است. مکرراً مسواک بزن یناش نی. ادهدیم یماه ایادرار  یدهانتان بو دیممکن است حس کن :اکیآمون طعم

 .کور نشود تانیتا اشتها دیشستشو استفاده کن یبرا قینمک رقاز آب

 (:تماس بگیرید 115سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با )علائم خطر

 ها و مچ پا )ادم(ها، دستدر پلک دیشد تورم. 

 در روز( وانیل کیحجم ادرار )کمتر از  دیشد کاهش. 

 (هینفس )نشانه جمع شدن آب در ر یتنگ. 

 در تنفس اکیآمون یبو ایپوست  دیشد خارش. 

 (می: )نشانه بالا رفتن خطرناک پتاسیلرزش عضلان ایقلب نامنظم  تپش. 

 (شودیکه با صدا کردن برطرف نم یآلودگخواب ای ان،یهذ ،یجی: )گیاریدر سطح هوش رییتغ. 

 (دیدفع نکرد یادرار چیساعت ه ۶از  شیکامل ادرار: )اگر ب قطع. 

 اوره( دی)نشانه بالا رفتن شد: دیتهوع شد ایمقاوم  سکسکه. 

 

 


